La aplicacion del trabajo cooperativo en el aula m#iante el programa didactico
CA/AC!

Resumen

La comunicacion que presentamos forma parte de rogepto de investigacion
realizado por el Grupo de Investigacion sobre Atena la Diversidad (GRAD) de la
Universidad de Vic. El trabajo se sitia en un eaéompclusivo y pretende exponer las
bases y los recursos necesarios para favorecempéementacion del aprendizaje
cooperativo en la clase. El proyecto ha permitiggefiar un Programa didactico -
denominadoPrograma CA/AC (“Cooperar para Aprender/AprenderCooperar”)-
constituido por un conjunto de actuaciones y esgias sistematizadas que, aplicadas
por los maestros y maestras de educacion infantiharia o secundaria obligatoria les
permite desarrollar un método planificado para lggealumnos y alumnas aprendan a
trabajar en equipo y de manera cooperativa.

Nuestro trabajo se fundamenta en la hipétesis megliante elPrograma CA/ACse
contribuye a la mejora la practica educativa defggorado, ya que la estructuracion de
la actividad de forma cooperativa contribuye a ldsteer mayores interacciones
positivas entre los estudiantes y, entre otroscagpe mejora su participacion activa y
comprometida en la construccién de su propio coniecito. Ademas, mediante el
Programa CA/AQambién se promueve un mejor clima del aula peaprendizaje de
todos los alumnos.

La aplicacion de dicho programa se realizO a Igdade los cursos 2008/09 y
2009/2010, tras un proceso de formacién y aseserdmien distintos centros
educativos de la comunidad autbnoma de Catalufiapr&teso de recogida de
informacion se realizo a partir de los auto infosrdeigidos a los maestros y profesores
colaboradores del proyecto. En este sentido, laepte comunicacion tiene como
objetivo sintetizar las principales conclusionegeallas a partir del analisis de los
datos recogidos tras la aplicacion derograma CA/AC en cada uno de los centros

educativos participantes.



Antecedentes y contextualizacidon del proyecto

Des de sus inicios, el Grupo de Investigacion s@iencion a la Diversidad de la

Universidad de Vic ha tenido como principal objetimcidir en el avance hacia la

escuela inclusiva. En este sentido ha desarroliidersas lineas de investigacion
paralelas a las recomendaciones de la UNESCO (308&)a Agencia Europea para la
atencion a las necesidades educativas especialas emales el aprendizaje cooperativo
I su aplicacion en el aula resultan herramientgsrestindibles para poder atender a
todo el alumnado de forma personalizada. Adem&sgdedeauestro punto de vista, el uso
de estrategias cooperativas en el aula, asi comestlacturacion del aprendizaje

mediante esta metodologia permite al alumnado d#isarde forma mas directa y

natural las competencias basicas previstas enesloncurriculum, especialmente las
vinculadas al desarrollo personal.

Partiendo pues de estas dos constataciones, el GR&bncretamente la linea de
investigacion dirigida por el Dr. Pere Pujolas i 948 concretd un proyecto de
investigacion en el cual se pretendia como prih@pgetivo, el disefio de un programa
didactico inclusivo para atender en el aula el alado con necesidades educativas
diversas. Este proyecto se denomind “Proyecto PA(Cfecibio una ayuda del
Ministerio de Educacién y Ciencia (Referencia: SIB#H201495/EDUC). para su
desarrollo.

El Proyecto PAC se ha ido desarrollando en digtifdaes. Se inicié en (octubre 2006 —
junio 2008), en el cual se realizaron distintasicaplones de las propuestas
cooperativas que se planteaban des del grupo dsstigacion. Dichas aplicaciones
correspondian a distintos centros educativos dedlaginidades autbnomas de Catalufia
principalmente, ademés de Levante, Andalucia, Ewdaira, Aragon y Catalufia. Cabe
destacar que las experiencias se llevaron a caparta de la colaboracion en el
proyecto de equipos de investigacion de las unoedss de Zaragoza, Jaume | i
Malaga.

A partir de las aplicaciones realizadas en estosageducativos, algunos de educacién
infantil i primaria, otros de secundaria, se inigita segunda fase (septiembre 2008 —
junio 2009) del Proyecto PAC que consistid en laccecién y validacion de un
programa didactico que, articulado a partir dekagizaje cooperativo, procuraba para
disponer a los centros educativos y mas concretenaéprofesorado con un proceso de
formacion y asesoramiento para la aplicacion detrafpzaje cooperativo en el aula.
Dicho programa se denominé “Cooperar para apremuterider a cooperar”.

Una vez disefiado el programa didactico, se inic@ tercera fase (curso 2009-2010)
del Proyecto PAC con el propésito de valorar sictefamente, el programa permitia a
los centros educativos y al conjunto del profedoraisponer de un proceso de
aplicaciéon y de desarrollo suficientemente sisteradd y ordenado para favorecer un
clima de aula mas positivo, donde la inclusion ypéaticipacion de alumnado con
diferentes capacidades, habilidades e intereses fuesible.

Esta tercera fase del proyecto PAC se desarrdddaago del curso 2008/09 en el cual
el GRAD establecié un convenio de transferenciaa®cimiento con los CRP de dos
comarcas de Catalufia, concretamente Anoia i detBagravés del cual, se facilitaba
gue el GRAD coordinase un proceso de asesoramigrfiarmacion (mediante la
aplicacion del Programa CA/AC) al profesorado ds sentros educativos de estas
zonas, en los cuales se habia hecho la opcion phma introducir el aprendizaje
cooperativo en sus aulas.



En este sentido, se trabajé en cuatro escueladuba@on infantil i primaria y una de
educacion especial de la comarca del Anoia | dosedss tambiéen de educacion infantil

i primaria de la comarca del Bages. La experieseiaicié a partir de la concrecion de
un plan de asesoramiento conjunto en el que basitase daba a conocer el Programa
CAJ/AC al profesorado y se asesoraba para su ddeaisi pues, fruto de la aplicacion
del programa en dichos centros educativos, se expancontinuacion los principales
resultados obtenidos a partir de las hipotesiaritpamientos formulados en el marco de
la misma investigacion.

El Programa CA/AC

EL Programa CA/AC: Ambitos de intervencién para estructurar de
forma cooperativa el aprendizaje en el aula

Los recursos didacticos, que configuran el Progr@®é\C, se articulan, en torno a
tres ambitos de intervencion estrechamente reladms Véase la Figura 10 (Pujolas,
2008):

« El ambito de intervencién Ancluye todas las actuaciones relacionadas con la
cohesién de grup@ara conseguir que, poco a poco, los alumnos gllasnas de
una clase tomen conciencia de grupo, se conviedda vez mas en una pequefia
comunidad de aprendizaje. Para conseguir ésteivahjetl Programa CA/AC
incluye una serie de actuaciones (dinamicas de ogriyegos cooperativos,
actividades...), a desarrollar fundamentalmente gdgias de tutoria, encaminadas
a ir mejorando el clima del aula.

» El @mbito de intervencidn Bbarca las actuaciones caracterizadas por |laadiifin
del trabajo en equipo como recurso para enseitan el fin de que los nifios y las
nifas, trabajando de esta manera, aprendan mesj@ofdenidos escolares, por qué
se ayudan unos a otros. Para este ambito de intédve el Programa CA/AC
contiene una serie de estructuras de la activideperativas, de modo que el
trabajo en equipo llegue a ser un recurso cadanészutilizado por el profesorado.

« El ambito de intervencion Ginalmente, partiendo de la base de que, ademas de
recurso para ensefiar, tehbajo en equipo es un contenido a enseiialuye las
actuaciones encaminadas a ensefar a los alumndasyaumnas, a trabajar en
equipo.

Estos ambitos de intervencion estan estrechamelaig@anados y por lo tanto hay que
trabajarlos de forma practicamente continuada ykémea.

Ambito de Intervencién A: La cohesion del grupo

Dimensiones de andlisis del grado de cohesion del grupo

En elPrograma CA/AGe han considerado cinco dimensiones distintdastellas

relacionadas con lo que, en términos generalespfhidenominado la cohesion del

grupo. Son las siguientes:

1. La participacion de todos los alumnos y las alumdek grupo y la toma de
decisiones consensuada

2. El conocimiento mutuo y las relaciones positivakeyamistad entre el alumnado del
grupo



3. El conocimiento mutuo y las relaciones positivadeyamistad entre el alumnado
corriente y el alumnado con alguna discapacidagl aridien cultural distinto

4. La disposicion para el trabajo en equipo y la atersicion del trabajo en equipo
como algo importante en la sociedad actual y maazfue el trabajo individual

5. La disposicion para la solidaridad, la ayuda muélagspeto a las diferencias y la
convivencia

Para cada una de estas dimensiones el progranca efrprofesorado una serie de
actuaciones que a continuacion presentamos.

-Dindmicas de grupo para fomentar la participacébulebate y el consenso en la toma
de decisions: el grupo nominal, las dos columraalpla de nieve, opiniones
enfrentadas.

-Dinamicas de grupo para favorecer la interrelgadoonocimimento mutuo y la
distension dentro del grupo: la pelota, la cadenaaibres, dibujar la cara con las
letras del nombre, puzles de adivinanzas, versefanes, la tela de arafia, la silueta, la
entrevista, la maleta, el blanco y la diana, lagnas amarillas, nos conocemos bien, el
buzodn, ¢Quién es quién?

-Estrategias y dinamicas para facilitar la participn de los alumnos corrientes en el
proceso de inclusion de algun compafiero y poteeti@nocimiento mutuo: Red de
apoyos entre compafieros, Circulos de amigos, Gostila Colaboracién, Comision de
Apoyos

-Actividades para mostrar la importancia de trabajaequipo y demostrar su eficacia:
Trabajo en equipo: ¢Si 0 no?, Mis profesiones flagrel equipo de Manuel, La Tierra
Azul, El Juego de la Nasa, Tengo que decidirme.

-Actividades para preparar y sensibilizar al aludmpara trabajar de forma
cooperativa: Mundo de Colores, Cooperamos cuando.

Ambito de intervencién B: El trabajo en equipo como recurso

Las actuaciones propias de este nivel deben asinsgiira los participantes, pequeias
experiencias positivas, reales, de trabajo en egpgra que puedan comprobar que
trabajar asi es mas agradable y eficaz, porquertiEnayuda inmediata de algun
compafero o compafieray, si quieren trabajar, puleaeerlo porque entre todos
descubren la forma méas adecuada de hacer cadaadti continuacién vamos a
presentar algunas de las estructuras utilizadasterambito. Las distintas experiencias
en las que hemos aplicadarebgrama CA/AGen el marco ddProyecto PACnos han
permitido distinguir distintos tipos de estructucasperativas:

1. En primer lugar, lagstructuras cooperativas basicaSe trata de estructuras muy
polivalentes —de aqui su caracter basico- que puselwir para distintas finalidades
en distintos momentos de una Unidad Didactica...

2. En segundo lugar, lasstructuras cooperativas especific&stas estructuras no son
tan polivalentes como las basicas, sino que sireggpecificamente para una
finalidad mucho mas concreta.

3. Finalmente, podemos hablar tambiéred&ucturas cooperativas derivad&e trata
de estructuras basicas o especificas adaptadasmmedapa determinada.



1. Estructuras cooperativas basicas:

Lectura compartida, Estructura “1-2-4", El foliaafiorio, Parada de tres minutos,
Lapices al centro, el juego de las palabras.

2. Estructuras cooperativas especificas:

El nimero, NUumeros iguales juntos, Uno por todogpdiconceptual a cuatro bandas,
Los cuatro sabios, El Saco de Dudas, Cadena damiesy Mejor entre todos.

3. Estructuras cooperativas derivadas:

Folio Giratorio por parejas, Palabras Compartiati€acion Infantil), Palabra y
dibujo, El Alboum de Cromos, La sustancia.

Estructuras cooperativas complejas:

Equipos de Ayuda Mutua, inspirados en la técnica(TPeam Assisted
Individualization"), La Tutoria entre Iguales (“Pdautoring”), EI Rompecabezas
(“Jigsaw™), Los Grupos de Investigacion (“Group-éstigation”), La técnica TGT
(“Teams - Games Tournaments”), Coop-Coop, Equipwmalelos, Opiniones
enfrentadas.

Ambito de intervencié C: El trebajo en equipo como contenido a
ensenar.

En éste ambito se ponen de manifiesto una sérnecdesos didacticos para ensefar
a los alumnos a trabajar en equipo. Uno de éstossas es atuaderno del
equipq instrumento didactico de gran utilidad para aywud®s equipos de
aprendizaje cooperativo a organizar-se y a reguldnncionamiento.
Aplicacién y resultados

NuUmero de veces aplicadas por los centros.

1.1 Dinamicas de grupo para fomentar la
participacion, el debate y el consenso en
la toma de decisiones

1.1.1 El Grupo Nominal

1.1.2 Las Dos Columnas

1.1.3 La bola de nieve

1.1.4 Opiniones enfrentadas

1.2 Algunas dinamicas de grupo para
favorecer la interrelacion, el conocimiento
mutuo Yy la distension dentro del grupo




1.2.1 La pelota

1.2.2 La Cadena de Nombres

1.2.3 Dibujar la cara con las letras
nombre

del

1.2.4 Puzzles de adivinanzas, verso
refranes

1.2.5 Latela de arafa

1.2.6 La silueta

1.2.7 La entrevista

1.2.8 La maleta

1.2.9 El blancoy la diana

1.2.10 Las péaginas amarillas

1.2.11 Nos conocemos hien

1.2.12 El Buzén

1.2.13 ¢Quién es quién?

1.3 Estrategias y dinamicas para facilita

rla

participacion de los alumnos corrientes|en
el proceso de inclusibn de algln
compafero y potenciar el conocimiento
mutuo

1.3.1 Red de apoyos entre compafieros
1.3.2 Circulos de amigos

1.3.3 Contratos de Colaboracion

1.3.4 Comisiéon de Apoyos

1.4 Actividades para mostrar |a
importancia de trabajar en equipo |y
demostrar su eficacia

1.4.1 Trabajo en equipo: ¢,Si 0 no?

1.4.2 Mis profesiones favoritas

1.4.3 El equipo de Manuel

1.4.4 La Tierra Azul

1.4.5 El Juego de la Nasa

1.4.6 Tengo que decidirme

1.5 Actividades para preparar |y
sensibilizar al alumnado para trabajar|de

forma cooperativa.

1.5.1 Mundo de Colores




1.5.2 Cooperamos cuando...

2. Ambito de intervencion B: El trabajo en equiono recurso

2.1.1 Estructuras cooperativas basicas

2.1.1.1 Lectura compartida

2.1.1.2 Estructura “1-2-4"

2.1.1.3 El folio giratorio

2.1.1.4 Parada de tres minutos

2.1.1.5 Lépices al centro

2.1.1.6 Eljuego de las palabras

2.1.2 Estructuras cooperativas especificas

2.1.2.1 El nUmero

2.1.2.2 Numeros iguales juntos

2.1.2.3 Uno por todos

2.1.2.4 Mapa conceptual a cuatro bandas

2.1.2.5 Los cuatro sabios

2.1.2.6 El Saco de Dudas

2.1.2.7 Cadena de preguntas

2.1.2.8 Mejor entre todos

2.1.3 Estructuras cooperativas derivadas

2.1.3.1 Folio Giratorio por parejas

on

2.1.3.2 Palabras Compartidas (Educag
Infantil)

2.1.3.3 Palabra y dibujo

2.1.3.4 El Album de Cromos

2.1.3.5 La sustancia

2.2 Algunas técnicas cooperativas

2.2.1 Equipos de Ayuda Mutug,
inspirados en la técnica TAI ("Team




Assisted Individualization™)

2.2.2 La Tutoria entre Iguales (“Peer
Tutoring”)

2.2.3 El Rompecabezas (“Jigsaw”)

2.2.4 Los Grupos de Investigacipon
(“Group-Investigation”)

2.2.5 La técnica TGT (“Teams - Games
Tournaments”)

2.2.6 Coop-Coop

2.2.7 Equipos paralelos

2.2.8 Opiniones enfrentadas

Conclusiones
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